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Kjeere pasienter og kontrollpersoner i ParkVest-studien

Det er nd over 14 &r siden de farste pasientene ble inkludert i ParkVest-studien. Studien var
bygget opp for & studere hvordan Parkinsons sykdom utvikler seg, og hvilke symptomer som
er mest hemmende for pasienter som har fatt Parkinsons sykdom. Fgrste halvdel av 2000-
tallet ble det lansert en hypotese (Braak hypotesen) ut fra studier av
«parkinsonforandringer» i hjernen (funn fra patologiundersgkelser), og vi gnsket 3 se om
disse forandringene var i samsvar med det vi kunne finne ved kliniske, grundige
undersgkelser av pasienter med sykdommen. Vi har i ParkVest-studien vist at Parkinsons
sykdom ikke bare dreier seg om motoriske symptomer slik som skjelving, stivhet og trege
bevegelser. Redusert energi, tretthetsfglelse, endret sgvnmgnster og smerter utgjgr viktige
elementer ved sykdommen. Symptomene samsvarer noe, men ikke helt, med Braak
hypotesen. Vi har vist at det er sveert viktig & forebygge fallhendelser. Etter hvert som
studien har gatt fremover har sveert mange pasienter gitt tilgang til hjernen etter sin dad
(hjernedonasjon). Det gjgr det mulig for oss direkte 3 studere sammenhengen mellom
symptomer pasienter har hatt og parkinsonforandringer i hjernen. Det har ogsa fart til at vi
har gkt ambisjonsnivaet. Vi tror ParkVest-studien i Igpet av &rene som kommer vil kunne
avdekke sveert mye av drsaken til hvorfor noen far Parkinsons sykdom mens andre ikke far
denne sykdommen. Studien har sdledes potensiale for & kunne Igse noen av de mest
sentrale spgrsmalene ved Parkinsons sykdom. Denne type kunnskap vil kunne danne
grunnlag for fremtidig ny behandling.

ParkVest-studien er et samarbeidsprosjekt mellom sykehusene i Fgrde, Bergen, Haugesund,
Stavanger og Arendal. Nevrologer og sykepleiere med spesiell interesse for Parkinsons
sykdom har gjort det beste for oppfglgingen av pasienter i alle disse drene. Vi er svaert
takknemlige bade til pasienter og kontroller som gjgr denne studien mulig.

P& vegne av studieledelsen vil vi gnske pasienter og kontroller en god jul og et godt nytt ar.
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Ernaering ved Parkinsons sykdom

Naeringsrik og variert kosthold er viktig for
god helse og livskvalitet. Underernaering
er en ernaringssituasjon hvor mangel pa
energi, protein og/eller andre
naeringsstoffer fordrsaker en malbar
ugunstig effekt pd kroppssammensetning,
funksjon og kliniske utfall. Tidligere studier
antyder at personer med Parkinsons
sykdom har gkt risiko for underernzering
og vekttap. Til tross for dette er omfanget
lite kjent.

9-drs data fra ParkVest-studien viser at
vekttap forekommer i vesentlig stgrre grad
hos personer med Parkinsons sykdom enn
kontroller. Tilneermet halvparten hadde et
vekttap pd minst 5 %, og mer enn 10 %-
vekttap ble observert hos en fjerdedel av
personene med sykdommen. Det finnes fa
studier med lignende design og varighet
som ParkVest-studien som har undersgkt
hvilke risikofaktorer som fgrer til
underernaering og vekttap. Vare planer
videre er & avdekke drsaker til vekttap slik
at vi i fremtiden kan tilby
ernzeringsbehandling som er tilpasset hver
enkelt person.

De generelle kostrddene som anbefales til
hele befolkningen er ogsa gjeldene for
personer med Parkinsons sykdom, men
noen vil ha behov for individuelle
kosttilpasninger. Ved vekttap eller andre
ernaeringsmessige utfordringer kan din
nevrolog henvise deg til poliklinisk time
hos klinisk ernaeringsfysiolog. Vi
oppfordrer deg til & ettersparre denne
vurderingen om du har behov, og ikke har
blitt tilbudt dette allerede. En Klinisk
ernaeringsfysiolog vil kunne vurdere om du
far dekket de naeringsstoffene du har
behov for, og i samrdd med deg finne ut
hvordan du, med dine matpreferanser og
utfordringer, kan optimalisere
ernaeringsstatus pa en baerekraftig mate.

Kostrddene finner du her>
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasj
oner/Attachments/1014/Helsedirektoratets
%20kostrdd%?201S-2377.pdf

Forskingssenter for klinisk
behandling (FKB) innan nevrologi

Nevrologisk avdeling ved Haukeland
universitetsjukehus fikk for kort tid siden
det fgrste norske forskningssenteret for
klinisk behandling. Haukeland
universitetsjukehus fikk dette senteret i
konkurranse med Oslo
universitetssykehus.

Forskningssenteret for klinisk behandling
skal i henhold til utlysningsteksten spesielt
omfatte pasienter med alvorlige
sykdommer i hjernen, slik som Parkinsons
sykdom. ParkVest-studien har vaert en
viktig faktor ndr denne tildelingen kunne
ga til Bergen istedenfor Oslo.

Data fra ParkVest-studien har fgrt til at
FKB kort over nyttdr setter i gang en
studie pa eksperimentell behandling til
pasienter med ny-diagnostisert Parkinsons
sykdom. Pasientene vil fa tilfgrsel av hgy
dose av en undergruppe av vitamin B3.
Bakgrunnen for utprgving av denne
behandlingen er data fra obduserte
hjerner i ParkVest-studien som viser
redusert energiproduksjon i hjernen.

ParkVest-pasientene har sdledes dannet
grunnlaget for den farste forsker-initierte
medikamentutprgvingen pad Parkinsons
sykdom i Norge, og dette har utvilsomt
ogsa hatt betydning for tildelingen av
Norges fgrste forskningssenter for klinisk
behandling til Haukeland
universitetssjukehus.
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